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Carta a os leitores 


TWITFEED 



isso ai, pessoal! Ja faz 20 meses que estamos nessa. Nun- 
L- ca um projeto do Gui Adn durou tanto tempo: EM FOCO, esta 
Lem hiato depois de um ano de trabalho, a TELEZINE ficou 
dois numeros no ar e foi engavetada, os blogs Sol e Newsafado 
nao decolaram (o segundo nao durou nem um mes) e o diario 
ULTIMAS NOTICIAS, preambulo do Furo MTV feito em carteiras da 
EMEF Mai. Eurico Gaspar Dutra, foi duramente perseguido apos 
seu sucesso inicial. Sem falar nas revistas da MyMag, que eram 
bem legais, mas comegaram a fazer o navegador falhar. 

E eis que BECOOL esta aqui, 20 meses apos sua elaboragao 
como revista masculina voltada 100% ao entretenimento e que, 
apos os protestos do #VemPraRua, ficou mais reflexiva. BECOOL 
sobreviveu ao fim da Zeen.com, organizou uma otima premiagao 
e conseguiu 7 mil leituras e mais de 72 mil impressoes em sua 
ultima edigao. Isso sim e sucesso! 

E para manter o nivel, esta 20 a edigao tern um ensaio da Cla- 
nessa. Ou seja, Clara Aguilar e Vanessa Mesquita. As fotos sao 
lindas mesmo, vale a pena conferir! Tambem temos um pequeno 
questionamento sobre dar uma segunda chance a sua ex. Sera 
que vale a pena? E o que voce vai descobrir. 

Na linha de materias serias, Douglas Belchior escreve sobre o 
#SomosTodosMacacos que mobilizou a Internet contra o racismo 
e o ex-arbitro Marcio Chagas da Silva fala de racismo, TV e, claro, 
arbitragem. Tern tambem os beneficios de se mastigar devagar, 
um roteiro para explorar Monaco, o destino dos shoppings, Scar¬ 
lett Johansson em “Mulheres que Amamos”, uma setlist com mu- 
sicas da Miley para a proxima festa junina, o melhor do Twitter, o 
roteiro dos paulistanos no mes e as colunas de Monica de Souza 
e Alberto Villas. 

Viva nossa 20 a edigao! E que muitas outras venham! 

Pornografia nao! 


@SrTuider: Mae e mae o resto e pai. 



@dilmabr: Nao sei porque mas a pa- 
lavra "timeline" me lembra 
"mortadela". 


@BlogEsporteFino: "A grande sele- 
gao a ser derrotada? Comega com a 
Croacia", Felipao 

@marvio: AGORA EU QUERO VER, 
ALBUM DA COPA! 

@chupafc: Iremos de: 

Silvio Luis, Japinha, Thiago Silva, Ba¬ 
tata e Marcelo; Cocito, Perdigao, 
Claudecir e Adrianinho (Oscar); Neymar e 
Somalia. 





@FChiorino: Status: dando dicas 
sentimentais para a caixa do Carre- 
four #DramasReais 



@pierobl: Eu nao tenho nada contra 
publicitarios, tenho ate amigos que 
sao. 



@meninanaopode: GNTE PAREM 
COM ASK FM PELO AMOR DE TUDO 
QUE E MAIS SAGRADO EU: IMPLORO 


Gostarfamos de avisar aos nossos seguidores do Issuu que a SSHUi @|ekaperes: filaS pra lUgareS marC3- 
BECOOL nao e pornografica e nao tem nada de pornografico. A Kj& w . .. « 

edigao 19 foi enfiada em varios stacks de putaria e ficou meio * ] OOS, me expiiquem . 

deslocada de seu publico. Agradecemos a divulgagao, mas por 
favor, nao pegam mais mulher pelada e nada “sem censura”. 

Gratos pela atengao dispensada. 
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MULHERES QUE AMAMOS 



Scarlett 

Johansson 


Nascida em uma familia de origem judaica e com um irmao 
gemeo, Scarlett Johanson cresceu acostumada aos holofotes, ja 
que seu avo era roteirista e diretor, sua mae era produtora e seu 
nome foi uma homenagem a protagonista do filme E o Vento Le- 
vou, Scarlett O’Hara. 

Com formas voluptuosas e um rosto que transmite tanto inocen- 
cia quanto pecado, a atriz foi eleita a mulher mais sexy do mundo 
pela revista Esquire, em 2006. Um ano antes, a atriz admitiu para 
a imprensa que fez sexo com o ator Benfcio Del Toro em um ele- 
vador de hotel antes da festa do Oscar, e havia dito, na epoca, 
que prefere homens mais velhos. Tanto que sua primeira conquis- 
ta apos o divorcio foi o ator Sean Penn, embora o casal nao tenha 
assumido o romance publicamente. 

0 coragao da bela ja foi arrebatado por atores como Jake Gyle- 
nhaal e Ryan Reynolds, com quern ficou casada entre os anos de 
2008 e 2010, sempre mantendo discrigao em relagao a vida con¬ 
jugal. Foi inclusive para o ex-marido que a atriz supostamente 
enviou fotos nuas que estavam em seu celular e que foram rouba- 
das por um hacker, expondo mais do que a intimidade da atriz, 
alem de criar grande polemica. 

A atriz ja emprestou sua beleza para editoriais e capas de revis¬ 
tas, campanhas de beleza, como as da marca Dolce&Gabbana, ja 
gravou discos e tambem pode ser vista em filmes como Esquece- 
ram de mim 3 (1997), Moga com Brinco de Perola (2003), Encon- 
tros e Desencontros (2003), Match Point (2005), Dalia Negra 
(2006), A Outra (2008), Vicky, Cristina e Barcelona (2008), Ele 
Nao Esta A Fim de Voce (2008) e outros, mostrando que alem de 
um belo rosto, tern, sim, muito talento. 
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SETLIST 



Festa Junina 2014 

Nao, leitor, nos nao estamos falando de qualquer festa junina, 
mas d’A Festa Junina — a festa junina da EMEF Miley Cyrus aqui 
do lado da redagao. No ano passado, a escola inovou ao fazer 
uma coreografia de “Party In The USA” que foi ensaiada repetida- 
mente e fez a gente decorar a musica. Agora, estamos a alguns 
dias do mes das festas juninas e nos mandamos cinco opgoes de 
musicas para a escola mais fa da Miley. 


5. Do My Thang 


Ja que e pra inovar, que se inove! Do My Thang e puro black, e 
extremamente dangante e otima para se ensaiar uma coreografia 
mesmo queseja numa festa junina. Otima pedida pra comegar a 
se pensar em junho. 


4. Someone Else 


Essa e menos frenetica, mas continua bem black. E ideal para 
coreografias menos ousadas e certa dose de dor de cotovelo. E 
uma otima musica pra quern quer dar urn verdadeiro e legftimo 
show. 
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3. 7 Things 

Em sua fase Hannah Montana, Miley nos brindou com otimos 
exemplares de musicas coreografaveis. “7 Things” e otima para 
quern deseja envolver a plateia durante o refrao. Leva uma coreo¬ 
grafia mais “leve” no meio da musica e daf empolga. Grande ideia 
pra uma apresentagao. Medalha de bronze. 


2. Start All Over 


Tambem da epoca Hannah Montana, e a segunda mais 
“coreografavel” de todas as musicas ja feitas por Miley — a primei- 
ra e “Hoedown Throwdown”. E otima pra cativar, ensaiar, se diver¬ 
ts, chamar a atengao e deixar marcada a festa junina. Quer mais? 
No meio da musica tern uma danga bem facinha e bonitinha. Me¬ 
dalha de prata. 


1. Wrecking Ball 

Ninguem precisa tirar a roupa, mas convenhamos que uma coreo¬ 
grafia numa bola de ferro ia ser bem inovadora... XD E do polemi- 

co clipe o nosso primeiro lugar. 
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ROTEIRO SP 



Filme: Dominguinhos 

Um retrato do sanfoneiro, cantor e compositor Dominguinhos 
(1941 - 2013), discipulo de Luis Gonzaga e autor de sucessos 
como "Eu So Quero um Xodo", "Gostoso Demais", "De Volta Pro 
Aconchego" e "Lamento Sertanejo". Sua obra revive em imagens 
de arquivo, derramando uma historia quese multiplica em sons, 
versos e beleza. 



CD: 0 Samba E do Bern 


UM TIME DE 

PRIMEIRA 


$ m 4 ^ 

.jjj 

Tt 


Livro: Um Time de Primeira 

(Nova Fronteira, 192 paginas, R$ 10) Este livro literalmente bate 
um bolao. Aqui estao reunidas cronicas de grandes escritores 
sobre o futebol. Nestas paginas, assistimos a como o Brasil trans- 
formou o esporte bretao em simbolo nacional, a como reinventa- 
mos o futebol nos nossos tropicos. Em nosso time de primeira 
estao autores como: Joao do Rio, Coelho Neto, Lima Barreto, Anto¬ 
nio de Alcantara Machado, Mario Filho, Nelson Rodrigues, Vinicius 
de Moraes, Rubem Fonseca, Luis Fernando Verissimo, alem das 
participagoes ilustres de Mario de Andrade e de Joao Cabral de 
Melo Neto. 



(Radar, R$ 25) A Diva do swing, cantora e compositora paulista 
Paula Lima iniciou sua carreira musical com o grupo Unidade Bop, 
em seguida fez vocais para Jorge Bern Jor, fez outras participa¬ 
goes e integrou o Funk Como Le Gusta se destacando no senario 
musical. Hoje com uma carreira bem solida e com milhares de fas 
pelo mundo a nossa Diva langa o seu novo album com o tFtulo 0 
Samba E Do Bem e promete ser mais um sucesso de vendas em 
todo o Brasil. 


Show: Projeto Prata da Casa 

Na 15 a edigao do Projeto Prata da Casa, a choperia do Sesc Pom- 
peia abre espago para que o publico possa conhecer os novos 
nomes da musica brasileira. As apresentagoes projeto, que e co- 
nhecido por revelar nomes como Ceu e Vanguart, acontecem ate 
20 de maio, sempre as tergas, as 21h e com entrada gratuita. 0 
evento tera 30 atragoes nacionais ate o fim do ano e debates 
com antigos curadores. Entre as atragoes de maio estao o per- 
nambucano Bruno Souto, o grupo Giallos e o rapper Don L. Pro- 
gramagao completa em http://www.guiadasemana.com.br/ 
evento/shows/projeto-prata-da-casa-choperia-do-sesc-pompeia- 
06-05-2014. Rua Clelia, 93 - Agua Branca. Entrada gratuita. 



Balada: Moving 

A balada faz parte das comemoragoes de aniversario da casa. Esta 
edigao traz os americanos Dubfre, Justin Martin e o brasileiro Propul¬ 
se. Dia 15 a partir da Oh no D-Edge. Avenida Auro Soares De Moura 
Andrade, 141 - (em frente ao memorial da America Latina) - Barra 
Funda - Sao Paulo - SP - Tel.: (11) 3665 9500. Entrada: Mulher: R$ 40 
e R$ 80 (consumagao). Homem: R$ 70 e R$ 140 (consumagao). 
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foto da esquerda todo mundo viu. E o craque Neymar 
com seu filho no colo e duas bananas, em apoio a Daniel Alves e 
em repulsa ao racismo no mundo do futebol. 

Ja a foto a direita, e do pigmeu Ota Benga, que ficou em exibi- 
gao junto a macacos no zoologico do Bronx, Nova York, em 1906. 
Ota foi levado do Congo para Nova York e sua exibigao em urn 
zoologico americano serviu como urn exemplo do que os cientis- 
tas da epoca proclamaram ser uma raga evolucionaria inferior ao 
ser humano. A historia de Ota serviu para inflamar crengas sobre 
a supremacia racial ariana defendida por Hitler. Sua historia e 
contada no documentary “The Human Zoo”. 

A comparagao entre negros e macacos e racista em sua essen- 
cia. No entanto muitos nao compreendem a gravidade da utiliza- 
gao da figura do macaco como uma ofensa, urn insulto aos ne¬ 
gros. 


Encontrei essa forte historia num artigo sensacional que li dia 
desses, e que tambem trazia reflexoes de James Bradley, profes¬ 
sor de Historia da Medicina na Universidade de Melbourne, na 
Australia. Ele escreveu um texto com o tftulo “0 macaco como 
insulto: uma curta historia de uma ideia racista”. Termina o artigo 
dizendo que “0 sistema educacional nao faz o suficiente para nos 
educar sobre a ciencia ou a historia do ser humano, porque se o 
fizesse, nos viveriamos o desaparecimento do uso do macaco 
como insulto.” 

Nao, querido Neymar. Nao somos todos macacos. Ao menos 
nao para efeito de fazer uso dessa expressao ou ideia como ferra- 
menta de combate ao racismo. 

Mas e bom separar: Uma coisa e a reagao de Daniel Alves ao 
comer a banana jogada ao campo, num evidente e corriqueiro ato 
racista por parte da torcida; outra coisa e a campanha de apoio a 
Daniel e de denuncia ao racismo, promovida por Neymar. 

No Brasil, a maioria dos jogadores de futebol advem de cama- 
das mais pobres. Embora isso esteja mudando - porque o futebol 
mudou, ainda e assim. Dentre esses, a maioria dos que atingem 
grande sucesso sao negros. Por buscarem o sonho de veneer na 
carreira desde cedo, pouco estudam. Os “fora de serie” sao des- 
cobertos cada vez mais cedo e depois de algados a condigao de 
estrelas vivem um mundo a parte, numa bolha. Poucos foram ou 
sao aqueles que conseguem combinar genialidade esportiva e 
alguma coisa na cabega. E quando o assunto e racismo, a tenden- 
cia e piorar. 

E Daniel comeu a banana! Ironia? Forma de protesto? Inteligen- 
cia? Ora, ele mesmo respondeu na entrevista seguida ao jogo: 

“Tern que ser assim! Nao vamos mudar. Ha 11 anos convivo 


com a mesma coisa na Espanha. Temos que rir desses retarda- 
dos.” 

E uma postura. Nao ha o que interpretar. Ele elaborou uma rea¬ 
gao objetiva ao racismo: Vamos ignorar e rir! 

Ha um proverbio africano que diz: “Cada um ve o sol do meio 
dia a partir da janela de sua casa”. Do lugar de onde Daniel fala, 
do estrelato esportivo, dos ganhos milionarios, da vida feita na 
Europa, da titularidade na selegao brasileira de futebol, para ele, 
isso e o melhor - e mais confortavel, a se fazer: ignorar e rir. Va¬ 
mos fazer piada! Vamos olhar para esses idiotas racistas e dizer: 
sou rico, seu babaca! Sou famoso! Tenho 5 Ferraris, idiota! Pode 
jogar bananas a vontade! 

0 racismo os incomoda. E os atinge. Mas de que maneira? Afi- 
nal, sao ricos! E ha quern diga que “enriqueceu, ta resolvido” ou 
que “problema e de classe”! 0 elemento economico suaviza o 
efeito do racismo, mas nao o anula. Nesse sentido, os racistas e 
as bananas prestam um servigo: Lembram a esses meninos que 
eles sao negros e que o dinheiro e a fama nao os tornam brancos! 

Daniel Alves, Neymar, Dante, Balotelli e outros tantos jogadores 
de alto nfvel e salarios pouca chance terao de ser confundidos 
com um assaltante e de ficar presos alguns dias como no caso do 
ator Vinicius; pouco provavelmente serao desaparecidos, depois 
de torturados e mortos, como foi Amarildo; nada indica que pos- 
sam ter seus corpos arrastados por um carro da policia como foi 
Claudia ou ainda, nao terao que correr da policia e acabar sem 
vida com seus corpos jogados em uma creche qualquer. Apesar 
das bananas, dificilmente serao tratados como animais, ao bus¬ 
carem vida digna como refugiados em algum pais cordial, de fran¬ 
ca democracia racial, assim como as centenas de Haitianos o 
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“Nao, querido Neymar. 
Nao somos todos macacos”. 



fazem no Acre e em Sao Paulo. 

0 racismo nao os atinge dessa maneira. Mas os atinge. E sua 
reagao e proporcional. Cabe a nos dizer que sua reagao nao nos 
serve! Nao sera possivel para nos, negras e negros brasileiros e 
de todo o mundo, que nao tivemos o talento (ou sorte?) para o 
estrelato, comer a banana de dinamite, ou chupar as balas dos 
fuzis, ou descascar a bainha das facas. Cabe a nos parafrasear 
Daniel, na invertida: “Nao tem que ser assim! Nos precisamos 
mudar! Convivemos ha 500 anos com a mesma coisa no Brasil. 
Temos que acabar com esses racistas retardados, especialmente 
os defarda egravata”. 

Quanto a Neymar, ele e bom de bola. E como quase todo genio 
da bola, superacumula inteligencia na ponta dos pes. Pousa com 
seu filho louro, sem saber que por ser louro, mesmo que se pen- 
dure num cacho de bananas, jamais sera chamado de macaco. A 
ofensa, nesse caso, nao fara sentido. Mas pensemos: sua manei¬ 
ra de rechagar o racismo foi uma jogada de marketing ou apenas 
boa vontade? Seja o que for, nao nos serve. 


Sou negro, nascido em 
urn pais onde a violencia e 
a pobreza sao pressupos- 
tos para a vida da maior 
parte da populagao, que e 
negra. Querido Neymar - 
mas nao: Luciano Hulk, 
Angelica, Reinaldo Azeve- 
do, Aecio Neves, Dilma 
Rousseff, artistas e a im- 
prensa que, de maneira 
geral, exaltou o “devorar da 
banana” e agora comparti- 
Iham fotos empunhando a 
saborosa fruta, neste pafs, 
assim como em todo o 
mundo, a comparagao de 
uma pessoa negra a urn 
macaco e algo cultural- 
mente ofensivo. 

Eu como negro, nao ad- 
mito. Banana nao e arma e 
tampouco serve como sim- 
bolo de luta contra o racis¬ 
mo. Ao contrario, o reafir- 
ma na medida em que 
relaciona o alvo a urn ma¬ 
caco e principalmente na 
medida em que simplifica, 
desqualifica e pior, humori- 
za o debate sobre racismo 
no Brasil e no mundo. 

0 racismo e algo muito 
serio. Vivemos no Brasil 
uma escalada assombrosa 
da violencia racista. Esse 
tipo de postura e reagao 
despolitizadas e alienantes 
de esportistas, artistas, formadores de opiniao e governantes tem 
urn objetivo certo: escamotear seu real significado do racismo 
que gera desde bananas em campo de futebol ate o genocfdio 
negro que continua em todo o mundo. 

Eu adoro banana. Aqui em casa nunca falta. E acho os macacos 
bichos incnveis, inteligentes e fortes. Adoro o filme Planeta dos 
Macacos e sempre que assisto, especialmente o primeiro, imagi- 
no o quanto os seres humanos merecem castigo parecido. Vie- 
mos deles e a historia da evolugao da especie e linda. Mas se e 
para associar a origens, por que nao dizer que 
#SomosTodosNegros ? Porque nao dizer #SomosTodosDeAfrica ? 
Porque nao lembrar que e de Africa que viemos, todos e de todas 
as cores? E que por isso o racismo, em todas as suas formas, e 
uma estupidez incompatfvel com a propria evolugao humana? E, 
se somos, por que nos tratamos assim? 

Mas nao. E seguem voces, “olhando pra ca, curiosos, e logico. 
Nao, nao e nao, nao e o zoologico”. 

Portanto, nada de bananas, nada de macacos, por favor! ■ 
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Voce sabia que a mastigagao rapida esta associada a obesidade? A explicagao e sim¬ 
ples: quern come em menos tempo, come mais. 

Por THIAGO SIEVERS 
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classico: o macho estivador senta-se na mesa e comega a 
colocar colheradas (porque colher leva mais comida do que um 
pobre garfo) do tamanho de bolas de tenis na boca. Nao da cinco 
minutos e ele ja esta preparando o proximo prato de ogro faminto. 
Esse e finalizado mais rapidamente do que o primeiro e o glutao 
parte para cima da sobremesa - bolo de doce de leite. Tres peda- 
gos caprichados. Quando termina a refeigao, em doze minutos 
contados, comega a se sentir levemente pesado. Depois de um 
tempo observa a barriga delicadamente maior do que de costume 
e se pergunta se nao poderia ter pegado mais leve. “Ah, mas ago¬ 
ra ja foi”, pensa, e toma um Engov para evitar a ma digestao - 
porque ela esta vindo e vai ser brava. 
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DEVAGAR 



Apesar de ser habito de muitas pessoas, comer rapidamente 
nao e uma boa ideia. Assim como fazer as refeigoes assistindo 
televisao, lendo um livro, estudando ou qualquer outra coisa que 
nao Ihe permite prestar atengao na comida que esta sendo ingeri- 
da. Quantas vezes voceja nao ouviu dizerem que, para uma ali- 
mentagao saudavel, devemos mastigar trinta vezes antes de en- 
golir? Pois saiba que isso confere. 

0 numero nao precisa ser exatamente esse: trinta. Quern vai 
dizer o momento ideal de escorregar a comida pela garganta e 
voce. Os alimentos tern consistency diferente e a quantidade de 
comida numa garfada ou colherada varia de pessoa para pessoa. 
Portanto nao existe um consenso quanto ao numero. Conforme 
voce for mastigando vai percebendo que o conteudo vai se trans- 
formando numa papa. Quando deixar de conseguir diferenciar um 
alimento do outro e hora de mandar tudo para o estomago. As 
porgoes de comidas levadas a boca devem ser pequenas, caso 
contrario nao tera espago suficiente para fazer a mistura dentro 
da cavidade oral. 

Mastigar mais devagar vai fazer com que voce preste mais aten¬ 
gao ao que esta comendo e e bem provavel que comece a sentir 


mais o gosto dos alimentos. Mais consciente, voce vai perceber a 
hora certa de engolir, a hora certa de dar uma pequena parada e 
esperar que o bolo alimentar desga do esofago para o estomago 
e, principalmente, a hora certa de parar de comer. 

0 cerebro precisa de cerca de 15 minutos para receber as men- 
sagens do hormonio PPY, que e relacionado a saciedade e nos 
informa quando ja recebemos uma quantidade satisfatoria de 
alimento. Ou seja, no caso das pessoas que comem “a jato” o 
cerebro nao tern tempo o suficiente para captar essa informagao, 
e quando o orgao comega a fazer isso o cara ja esta no segundo 
prato. 

Por isso que as vezes da a impressao de que voce ficou cheio 
de repente. Na verdade, no primeiro prato voce ja tinha comido o 
suficiente e, se esperasse um pouco, perceberia que estava satis- 
feito. Passe a comer devagar e se surpreenda ao ver que na me- 
tade do prato ja estara se sentindo saciado. 

Mastigar rapido esta associado a obesidade - quern come em 
menos tempo come mais. Mas esse nao e o unico maleficio desse 
habito - agindo dessa forma voce pode estar deixando de usufru- 
ir integralmente dos nutrientes que os alimentos oferecem. 
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E bem provavel que comece a 
sentir mais o gosto dos alimentos. 



Outra consequencia negativa de quern e apressado na mesa e a 
ma digestao. 

A mastigagao e a primeira parte do processo de digestao. A 
enzima da saliva e responsavel pela degradagao do amido, mas 
para isso precisa de urn determinado tempo em contato com o 
alimento para exercer essa fungao. Se mastigarmos muito rapido 
nao permitiremos que isso acontega e o amido sera digerido ape- 
nas no duodeno (inicio do intestino). Se sentir empapugado, enjo- 
ado ou ficar solugando sao algumas manifestagoes fisicas carac- 
terfsticas de quern come inadequadamente. 

0 ato de se alimentar e extremamente importante para a nossa 
saude e, consequentemente, para o nosso bem-estar, e nao deve 
ser relegado ao segundo piano. Tirar, no mfnimo, 30 minutos para 
as suas refeigoes diarias e uma atitude inteligente que vai fazer 
diferenga para o bem. Pode acreditar! ■ 
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Um roteiro para 
explorar Monaco 


A viajante Daniela Amorim revela os seus passeios preferidos na cidade-sede do GP 
mais charmoso da Formula 1. 
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N 

■ uma viagem a Europa, o passeio ao Principado de 

Monaco foi desencorajado por alguns franceses que encontrei em 
Cannes. Nao explicaram a razao, mas imaginei que nao curtissem 
a ostentagao. 

Tambem nao sou fa de objetos de luxo como atragao, mas mor- 
< ria de curiosidade em relagao a sede do Grande Premio de Formu- 
S 4 la 1 mais charmoso do mundo. 

Programei-me para passar o dia inteiro no principado, que me 
I surpreendeu logo de cara pelo tamanho. Era maior do que eu 
I imaginava. Embora a cidade-Estado tenha apenas dois quilome- 
[ tros quadrados, as atragoes sao abundantes. 

Ha muito mais do que as tradicionais lojas de luxo, iates e desfi- 
I le de Ferraris. Eu passaria pelo menos dois ou tres dias inteiros 
por la com satisfagao. 

^ 0 coragao de Monaco e Monte Carlo, onde fui recebida por jar- 

dins impecavelmente desenhados e mantidos. 0 estacionamento 
publico tambem era limpo, claro, organizado e confortavel, de 
uma forma como eu nunca tinha visto. 

Na superficie, turistas, muitos turistas tirando fotos de todos os 
angulos. Mas a maioria das cameras estava apontada para o 
grande cassino. 

Se voce tern vontade de conhecer Monaco, deixo abaixo uma 
lista dos passeios mais interessantes do principado 
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MONACO 



Place 
Du 

Casino 

Nao curto 
jogatinas, 
mas o Grand 
Casino pare- 
ceu-me aco- 
Ihedor tanto 
para os endi- 
n h e i ra dos 
quanto para 
os plebeus 
que vestiram 
seus melho- 
res trajes 
apenas para 
dar um pas- 
seio por la. 0 
b e I fss i m o 
edificio pare- 
ce mesmo a 
joia da coro- 
a. 

Mas os 
jardins e 

terragos que 

ficam atras do cassino tambem merecem uma caminhada. De la 
e possfvel conferir uma belissima vista da bafa. Para os que gos- 
tam de velocidade, desgam as escadinhas a esquerda do palacio, 
que levam a uma das mais famosas curvas da Formula 1, a do 
Grand Hotel. 

Ha muito a caminhar e apreciar pelas ruas de Monte Carlo. 
Mas, se cansou de bater pernas pelos quarteiroes mais badala- 
dos do mundo, ha ainda duas regioes por conhecer em Monaco: o 
porto, na parte baixa, e a cidade velha. Uma vez a beira mar, des- 
ga a pe de Monte Carlo ate o porto, mas pela orla. 

Nao tenha medo do caminho fngreme na volta. Saiba que ha 
um elevador para leva-lo de novo a parte alta da cidade, no canto 
direito do porto, perto da simpatica Eglise Saint Devote. E possfvel 
alcangar tambem a estagao de trem de Monaco/Monte Carlo 
atraves dele. 

Porto de Monte Carlo 

A pequena enseada que abriga o porto de Monte Carlo e conhe- 
cida como La Condamine. 0 mar e salpicado por iates, enquanto 
a terra firme fica lotada de turistas. 0 clima e mais informal, com 
quiosques na beira-mar e distragao para os pequenos. Mas evite 
comer e beber na orla. 

E possfvel encontrar bons restaurantes nas ruas transversals. 
Se preferir um lanche rapido e mais barato, o supermercado Casi¬ 
no, de frente para o porto, e uma otima opgao. A adega e a maior 
e mais completa que ja encontrei dentro de um supermercado. 

Cidade Velha 


No topo de um rochedo esta a sede do governo, Monaco Ville. 
Passeie pelas ruas medievais, depois faga uma parada na Place 
du Palais. A atragao turfstica mais concorrida e a troca da guarda 
real, que ocorre diariamente, as llh55 da manha, em frente ao 
Palais Princier. 

0 proprio palacio pode ser visitado pelos turistas, em meses de 
primavera e verao. 0 ediffcio guarda ainda um museu de lembran- 
gas napoleonicas e colegoes de arquivos historicos. Outros pontos 
de interesse na Ville sao os jardins de Saint Martin, a Catedral de 
Monaco (onde Grace Kelly e Rainier casaram-se) e o famoso Mu¬ 
seu Oceanografico. 

Fora do centro, ha ainda tres atragoes turfsticas que valem a 
visita: 

Jardin Exotique 

Os jardins exoticos abrigam especies de cactos e suculentas em 
formagoes rochosas, alem de uma caverna de observagao. 

Jardin Japonais 

0 jardim japones da outra mostra do culto aos paisagismo e a 
perfeigao em Monaco, com canteiros, fontes e pontes inspirados 
na cultura oriental. 

Praia de Larvotto 

A unica praia publica de Monte Carlo tern areia fina, mas metro 
quadrado disputado. As demais sao todas particulars. Em Larvot¬ 
to e possfvel alugar cadeira de praia e guarda-sol, mas e preciso 
chegar cedo para garantir lugar. ■ 
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Embora tenha apenas dois quilometros 
quadrados, as atragoes sao abundantes. 
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Por ROBERTO AMADO 
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u .. 

dencia. A epoca do apogeu dos shopping centers ja passou e ha 
sinais eloquentes de que esse modelo de negocio esta acabando 
— assim como o fim do consumismo excessivo. 

Nos Estados Unidos, onde eles foram inventados, cerca de 15% 
no shoppings vao falir ou serao transformados em outros espagos 
comerciais nos proximos dez anos, segundo a Green Street Advi¬ 
sors, empresa americana ligada a empreendimentos comerciais. 
Outra empresa do ramo, a CoStar Group, calcula que, em media, 
35% dos espagos das lojas dos shoppings americanos estao ocio- 
so. 

Essa situagao inspirou urn trabalho fotografico do artista Seph 
Lawless sobre os shoppings abandonados nos EUA 
(sephlawless.com/black-friday-2014) e algumas reflexoes bom- 
basticas. “Dentro de 15 anos, os shoppings americanos estarao 
completamente anacronicos, uma aberragao que durou sessenta 
anos mas que deixou de atender as necessidades do publicos e 
das comunidades”, disse Rick Caruso durante a convengao anual 
da Federagao Nacional de Varejistas dos EUA— ele e o dono da 
Caruso Affiliated uma das maiores empresas a operar negocios 
imobiliarias no setor de varejo. 

E verdade que o boom dos shoppings ainda se manifesta em 
pafses como a China e a India. E ate mesmo no Brasil ha cresci- 
mento: segundo a Associagao Brasileira de Shopping Centers 
(Abrasce), existem 500 shoppings no Pafs e, ate o fim do ano, 
serao 530. Mas nao ha otimismo no setor. Segundo o informativo 
setorial de shopping centers do Ibope Inteligencia, “a taxa media 
de vacancia nos 36 shoppings inaugurados no ano passado foi de 
50%, ou seja, de cada duas lojas uma estava fechada por falta de 
locatario. 

0 cenario e ainda mais assustador entre os shoppings inaugura¬ 
dos no segundo semestre. A taxa media de ocupagao em 21 
shoppings inaugurados a partir de setembro foi de apenas 38%; 


alguns shoppings inaugurados no ultimo trimestre do ano tiveram 
taxas de ocupagao inferiores a 20%". 

Esse inicio de crise tern inspirado reflexoes sobre o modelo de 
negocio ate de quern depende dele — como, por exemplo, a cadei- 
a de lojas Gap, dos Estados Unidos. “Nos ja estamos assumindo a 
decadencia dos shoppings. E urn modelo de negocio que funcio- 
nou durante urn curto espago de tempo”, disse Glenn Murphy, o 
CEO da Gap, em recente entrevista, referindo-se aos aspectos 
negativos dos shoppings — estacionamentos lotados, pregos e 
custos elevados, ambiente fechado e concentragao de pessoas 
em areas reduzidas. 

Murphy alerta para uma tendencia irreversivel: o aumento signi¬ 
ficative das compras online. No ultimo trimestre o ano passado, 
atingiu 6% do total gasto em varejo, praticamente dobrando em 
relagao ao mesmo periodo de 2006. 

Mas essa e apenas a superffeie da questao. A verdade e que, 
desde a crise financeira de 2008, o varejo nos Estados Unidos 
tern perdido forga progressivamente, ao mesmo tempo em que 
comegam a surgir movimentos, reflexoes e pensadores que com- 
batem o consumismo excessivo que tern caracterizado a ultima 
decada. “0 modelo consumista atingiu seu limite e se tornou uma 
atividade preocupada apenas com resultados imediatos, produ- 
zindo urn estupidez sistematica que impede uma visao em longo 
prazo”, diz o filosofo trances Bernard Stiegler, autor do livro “Uma 
Nova Crftica a Polftica Economica”. 

Esse discurso tern sido sustentado por algumas faegoes e grupos 
dedicados a questao do aquecimento global, referindo-se aos 
recursos naturais finitos e a necessidade de transformagao da 
sociedade de consumo. Ou como diz Amitai Etzioni, professor de 
polftica internacional da Universidade George Washington: “0 
consumo excessivo, que nos leva a comprar casas maiores, car- 
ros mais earns, roupas mais transadas e tecnologias mais fasci- 
nantes prometem felicidade, mas nunca entregam. Apenas provo- 
cam o desejo de mais, sempre mais. E aos poucos comega a rou- 
bar sua vida e consumir nossos recursos limitados”. ■ 
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u pai ensinava que 



rte e sua rotina na 


ideia era procurar o ex-arbitro Marcio Chagas da Silva para uma entrevista depo s que 
ele denunciar, no comego de margo, ter sido alvo de racismo durante e apos uma partida do isporj 
ceonato Ga ucho. No dia 5 de margo, ele ouviu varias ofensas racistas por parte de torcedcfes 

i com chutes. 

Ibou sendo rebaixado para a segunda divisao. Marcio de 
kta na RBS TV. Depois do seu caso, urn outro teve repe 


'aixasse a poeira levantada apos 
r o de Bento Gongalves, pelo Cam- 
sportivo. Apos ojogo, encontrou 


u a arbitragem logo apos apitar a 
issao mundial: o de Daniel Alves, 
banana durante uma partida do Barcelona, o que desencadeou a campanha “Somos todos 

e formado em Educagao Fisica, casado e pai de urn menino de urn ano. Seus pais, o enge- 

lecido em 96, e Anomar Chagas da Silva, professora 
;amente o racismo no dia a dia. “Meu pai ja me ensi- 

aio. Em quase uma hora de conversa, repassou o que aconte- 
lo que sofreu na carreira e opinou sobre arbitra- 

foi bem franca e honesta. 0 que se segue e 
ise tao longa. 
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ENTREVISTA 


Como e a rotina de trabalhar na RBS como comentarista de 
arbitragem? 

Ainda nao tenho uma rotina especffica. Estou conforme o telefone 
toca. 0 telefone toca, vou pra TV. Fiz tres jogos. 0 primeiro foi 
Botafogo x Inter, depois Gremio x San Lorenzo, e agora Inter x 
Sport. No primeiro eu tava tenso total. Ate dominar o olhar pra 
camera... E bem diferente. Tu tava dentro do campo de jogo, nao 
tinha a preocupagao da camera, o que acontecesse quern ia to- 
mar a decisao seria eu. Agora ate o vocabulario e diferente. Eles 
pediram pra que eu tivesse urn vocabulario mais coloquial, nao 
tao formal. Entao essa adaptagao e que ta sendo urn pouquinho 
mais travada ainda, mas o pessoal foi super receptivo. 

Sao tensoes diferentes. Antes, tu apitava um Gre-Nal, mas 
ja estava acostumado. 

Ja dominava o cenario. Agora mudou. Mas uma mudanga boa, 
num momento propicio, foi uma mudanga coerente da minha 
parte. Nao esperar comegar o declfnio e sair ainda numa ascen- 
sao. 

Eu tava ouvindo a Gaucha na final do Gauchao, quando tu 
anunciou tua salda. Lembro que tu corneteou o Diori 
[Vasconcelos, analista de arbitragem da Gaucha], dizendo 
que era facil ficar ali apontando os erros. Como os arbitros 
veem os comentaristas de arbitragem? 

Veem como um cara que tern um beneffcio pra poder opinar e um 
recurso pra rever os lances que dentro de campo a gente nao 
tern. Entao e um cara que tern todo um material que pode favore- 
cer no comentario. Muitas vezes a gente acha injusto. Ate porque 
quando nao e um ex-arbitro o pessoal fica um pouco mais brabo 
porque po, o cara nunca esteve la dentro pra opinar, nao tern o 
sentimento de decidir constantemente. Mas eu sempre tive res- 
peito pelo Diori, pelo Chico Garcia, que fizeram o curso, nunca 
foram arbitros, mas sempre tentaram pontuar de uma forma coe¬ 
rente, nunca atacando ninguem. E e a partir daf que eu tenho que 
fazer meu pensamento como comentarista. Ate porque eu ja tive 
dentro de campo, sei das dificuldades que se tern para tomar 
decisoes, e nos comentarios vou me colocar no lugar dessas pes- 
soas que estarao la trabalhando. 

A chave e ser justo com o arbitro? 

Tern que ser justo e coerente com a opiniao. Nao posso tambem 
ser corporativista se o cara cometeu um erro grosseiro. Realmen- 
te, aconteceu o erro, e eu daqui sem recurso vi. Vou ter que dizer 
que ele errou. E quando ele acertar vou ter que enaltecer o acer- 
to. Se nao, vou cair na vala comum, do comentarista que so criti- 
ca. 

Ate porque tern lances que sao muito diflceis, so com mui- 
to tira-teima pra saber. 

Domingo agora aconteceu um lance no gol do Inter, com o Aran- 
guiz. Po, tava um pe a frente. Como e que eu vou condenar o ca¬ 
ra? Ate porque o assistente ta cuidando o eixo do corpo, do tronco 
pra cima, nao fica cuidando o pe. E muito cruel. Tern que ter esse 
discernimento pra nao atacar o profissional que esta la dentro. 
Nao corre o risco de ser corporativista? 

Tenho que ter esse cuidado. A minha fungao e comentar e nao 
proteger o arbitro. Quando acontecer o equfvoco, vou ter que pon¬ 
tuar. Se tentar protege-lo de uma forma demasiada, mesmo sa- 
bendo que o arbitro errou, vou colocar em descredito o meu tra- 


balho. 

Hoje em dia ha muitas cameras no jogo. A arbitragem tern 
alguns recursos, mas ainda decide sozinha. E al muito se 
fala no nlvel da arbitragem brasileira. Qual e a tua opiniao? 

De repente tu vai achar que eu sou louco e corporativista. Mas 
pro pouquissimo investimento que se tern, o nfvel da arbitragem 
brasileira e muito bom. Porque o treinamento do arbitro e correr 
no asfalto e domingo ir trabalhar. Nao tern um trabalho constante 
por parte de comissoes de arbitragem. Ha sim um material que se 
disponibiliza, e a partir desse material cada um treina por si. Mas 
o arbitro nao tern preparador fisico, a nao ser que ponha do bolso 
dele. Nao tern nutricionista, nao tern psicologa, pra acompanhar, 
porque a gente toma porrada o tempo inteiro, e abala emocional- 
mente. Nao tern um local para treinamento. Se porventura se 
machuca, nao tern acompanhamento medico. Tudo e por conta 
do arbitro. 

A maioria tern outros trabalhos. 

Tern que ter. Quando eu comecei a sair bastante, eu tinha tres 
empregos. So que daf eu comecei a faltar e foi um efeito domino. 
Perdi um, perdi dois e perdi o terceiro. Logico que a arbitragem 
me dava uma rentabilidade muito maior, mas nao me dava a 
tranquilidade. Eu cheguei a me machucar, fiquei tres, quatro me- 
ses fora, consegui me manter em fungao de uma reserva que eu 
tinha feito. Tu nao ganha muito dinheiro, mas ganha uma grana 
boa comparada ao salario de um trabalhador comum. Se o cara 
mantem os pes no chao, consegue se planejar. Mas tern quern 
nao consiga. Af quando tu te apertar, comegar a nao sair nas es- 
calas, a perder o sorteio, e comegar a nao entrar o dinheiro da 
arbitragem, af pesa no orgamento. 

E, mesmo assim, tu acha que a arbitragem brasileira e bo- 
a? 

E boa. Pela dedicagao que cada profissional... que cada autono- 
mo tern. Porque ninguem e profissional. A arbitragem e muito 
amadora. Nao tern carreira, nao tern transparency. E uma roda 
gigante. Daqui a pouco tu ta la em cima no topo, af tu despenca e 
nao fica sabendo por que. 

Nao tern criterios? 

Uma hora tu e bom e daqui a pouco tu e um cara que caiu no 
esquecimento. E af vao puxar tua primeira partida, em que tu foi 
mal, ha dez anos, e tentar justificar tua queda em fungao daquele 
lance que aconteceu, mas que ate entao nao vinha a tona, e foi 
levado para justificar uma determinada queda. 

Um lance que ficou marcado na tua carreira foi naquele 
Gremio e Caxias, no Gauchao em 2011, quando tu deu oito 
minutos. E um lance que sempre vai te acompanhar. 

Vai me acompanhar. Mas se as pessoas buscarem meu historico 
em relagao a acrescimos, nao foi a primeira vez que aconteceu. 
Ja tinha passado por outras situagoes. No Campeonato Brasileiro, 
inclusive, num jogo entre Figueirense e Nautico, aconteceu mais 
ou menos o mesmo episodio. Atendimento sistematico em rela¬ 
gao ao goleiro do Nautico, que foi atendido tres vezes ate ser 
substitufdo, e fora aquela malandragem brasileira, do jogador 
quando vai ser substitufdo se atira no chao. E o que falta muito, 
em termos de conhecimento de regra, principalmente na impren- 
sa, e achar que e um minuto e tres. Um minuto no primeiro tempo 
e tres no segundo. Quando na realidade isso ja caiu por terra faz 
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“Tentei dar a partida e meu 
carro engasgou duas vezes”. 


tempo. 0 arbitro tem que ter o peito e a coragem de fazer prevale- 
cer o maior tempo de andamento da partida. Esse fato que acon- 
teceu no Gremio e Caxias, nao tenho remorso nenhum, e posteri- 
ormente tambem tomei decisoes naquele sentido. 

Por causa daquele lance, muita gente passou a dizer que 
tu era um arbitro que beneficiava o Gremio. Tu acha que a 
repercussao foi maior por causa da nossa rivalidade, essa 
grenalizacao que sempre coloca em questao se o cara e 
gremista ou Colorado? 

Ah, com certeza. Quando eu comecei na arbitragem - e isso que 
meu pai ja faleceu, em 96 - sempre soube que em algum mo- 
mento lembrariam que e foi conselheiro e dirigente do Gremio. 
Faz parte. Quern nasceu no Rio Grande do Sul e gremista ou Colo¬ 
rado. Meu pai era identificado com o Gremio. E isso veio a tona so 
em 2011. Nunca se levantou nada com relagao a esse assunto. Af 
quando aconteceu um fato na cabega do pessoal, um pouco mais 
polemico, veio a tona. Depois no Gre-Nal das penalidades. Po, o 
estadio e do Inter, o Inter treina la diariamente. A goleira que fos¬ 
se colocada pra cobrar o penalti, nao iria mudar nada. Afse levan¬ 
tou o fato de meu pai ter sido dirigente do Gremio. Aquilo pra mim 
foi uma covardia. Se meu pai fosse vivo, falaria pra ele a vontade 
que ele teria direito de resposta. Fala entao, eu nao gosto do Mar- 
cio, ele e mal intencionado. Fala diretamente. Meu pai nao esta 
nem af pra poderse defender. 

Muitas vezes se coloca em questao o time da pessoa para 
levantar alguma suspeita. Neste caso, foi o Siegmann, ex- 
dirigente do Inter, que falou do teu pai. Essa grenalizacao 
contamina o trabalho? 

Acho uma burrice, sinceramente. Qual e o problema de opinar se 
tu e gremista ou Colorado? Tu vai dar tua opiniao como jornalista, 
por gostar de futebol, independente do time que tu torga. Parece 
que ser gremista ou Colorado e um crime. Isso e um retrocesso. 
Semana passada teve esse crime em Pernambuco. Tu jogar um 
vaso numa pessoa porque ela torce pelo rival. E de uma brutalida- 
de, de uma estupidez sem tamanho. E isso e so reflexo da nossa 
sociedade, que muito acontece em fungao dessas pessoas que 
sao formadoras de opiniao. Elas nao sabem o poder que elas tern 
ao falar num microfone, o quanto isso pode se transformar numa 
situagao de violencia. 0 fato de nao aceitar a diferenga clubistica, 
que e uma coisa bacana, tem que ter. Imagina se todo mundo 
fosse Colorado ou se todo mundo fosse gremista. Como seria 
chegar na segunda-feira e nao cornetar o outro? Nao teria senti¬ 
do. 

Muitas vezes sao os dirigentes que fazem isso. Quando 
acontece um caso de violencia entre torcidas, lavam as 
maos. 

Mas os grandes incentivadores sao eles. Porque a opiniao deles e 
muito importante. Eles sao representantes de seus clubes. Muito 
do que eles falam o torcedor acredita ser uma verdade, mesmo 
que estejam so instigando, pra fazer aquela implicancia, aquela 
corneta. 

Queria comecar a falar do caso de racismo no Gauchao. 
Quando tu decidiu denunciar o caso ocorrido em Bento 
Goncalves, esperava essa repercussao que teve? 

Eu sinceramente nao tinha nogao e nao foi minha ideia fazer com 
que repercutisse da maneira como repercutiu. Mas eu queria que 


as pessoas soubessem que isso acontecia ainda e nao era ne¬ 
nhum fato isolado. Nao da forma como aconteceu, mas as mani- 
festagoes sao muito frequentes. Bento Gongalves e outras cida- 
des da Serra sao lugares em que muitos arbitros negros nao se 
sentem a vontade. Tanto e que eu nem aquecia dentro do campo 
de jogo la, pra evitar esse constrangimento na partida. Mas quan¬ 
do a gente comenta, parece que, ah, nao da bola, e do futebol. E 
as pessoas nao conseguem entender que o futebol nao e uma 
sociedade a parte, e apenas um local onde as pessoas vao pra 
um entretenimento. Mas a gente tem uma nogao de que no esta¬ 
dio se pode tudo. Todo aquele controle social com relagao a res- 
peito, dentro do estadio cai por terra. Ninguem respeita ninguem. 
Nao respeita a mulher, nao respeita o negro, nao respeita a crian- 
ga. Se sente no direito de ofender a torcida rival. Ha uma selvage- 
ria que normalmente a gente nao ve no dia a dia. Aquele dia foi a 
prova viva disso. 

Pode contar com detalhes o que aconteceu? 

Eu nao aqueci no campo de jogo, ate pra evitar todo o constrangi¬ 
mento antes do jogo. No que eu saf do vestiario, ja fui hostilizado 
por um grupo de 15 a 20 torcedores. Comegaram: negro macaco, 
volta pra selva, negro sujo, nao sei o que. Eu dei uma olhada, 
brinquei com meus colegas e disse: viu como os caras me amam 
aqui? Nao da bola, vamos pro jogo. 0 primeiro tempo terminou 2 
a 1 pro Esportivo. Fomos para o intervalo e novamente esse grupo 
se posicionou la: negro filho da puta, mal intencionado, volta pra 
selva, tem que matar essa negrada. E o unico negro ali era eu. Eu 
disse porra, velho, nao teve nada no jogo e os caras ainda tao 
nisso af! 

Mesmo que tivesse. 

Mas pra tu ver. A gente ja fica buscando, o que eu fiz pra merecer 
isso? Voltamos pro segundo tempo, mesma coisa. Ai acabou a 
partida, 3 a 2 venceu o Esportivo, nao teve absolutamente nada 
no jogo, um penalti, um gol irregular. Nada. Sainnos do campo e 
quando eu tava descendo o primeiro degrau eles ja estavam enfu- 
recidos: filho da puta, macaco. Eu parei e voltei. Olhei pra um 
senhor, que tava com um filho, ou neto, nao sei, e disse: que boni- 
to o que tu ta ensinando pro teu filho, hein? Ai ele disse vai te 
foder, negro filho de uma puta, macaco, tem que te matar, tu e 
mal intencionado. Af eu disse: uma boa semana pra voces tam¬ 
bem. E o policiamento tava do meu lado. Em momento algum o 
policiamento fez mengao de autuar essas pessoas. Chegamos no 
vestiario, o policial perguntou se eu ia relatar em sumula, eu disse 
que ia relatar sumula tudo que havia acontecido. Ele deu tchau e 
saiu. Tomamos banho e eu fui pro meu carro, que e uma das fa- 
Ihas que eu digo, com relagao a federagao nao disponibilizar um 
veiculo pros arbitros, e sempre fica a criterio dos arbitros, o que 
eu acho um equfvoco. Assim como eu acho um equfvoco o paga- 
mento ser feito no vestiario. Quern paga e a equipe local normal¬ 
mente. Eu acho ruim que o dinheiro circule no vestiario, porque 
daqui a pouco pode criar uma situagao embaragosa, sumir um 
dinheiro, um assalto, qualquer coisa negativa. Mas sao normas. 
Tomamos banho, arrumei minha bolsa, abri o vestiario e ja esta o 
carro na porta, com o portao fechado. Acionei o alarme, beleza, 
estou do lado do carona. Quando dei a volta pra chegar do lado 
do motorista, numa escuridao, vi duas bananas em cima do carro 
e as portas ate pensei que tinham dado umas boladas, porque 
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parecia embarrado ou amassado. Af passei a mao e tavam afun- 
dadas as portas. Chamei meu colega, o Marcelo Barison, e disse 
olha o que fizeram no meu carro. Meus colegas ficaram chatea- 
dos, nao sabiam o que falar. Af entrei no carro, tentei dar a parti- 
da, ate para tirar as fotos, sair daquela escuridao e ter uma ilumi- 
nagao adequada, e meu carro engasgou duas vezes. Na terceira, 
cafram duas bananas do cano de escapamento. Putz. Ali foi muito 
pior do que tomar uma porrada. Me deparar com todo aquele 
cenario. Pedi pra urn colega meu tirar as fotos. Nao bati fotos 
nem do meu telefone, ate pra nao gerar duvida depois. Nesse 
meio tempo, tava passando o carro de uma radio, Radio Viva de 
Bento Gongalves. Eu nao sabia que era de Bento. Parei o carro, 
perguntei de onde eram, disseram que eram de Bento: entao 
desce e olha o que aconteceu no estacionamento. Os caras des- 
ceram, ficaram chateados, po, nao pode acontecer, absurdo. En¬ 
tao ta bom, quero que voces olhem. Nisso, os jogadores do Espor- 
tivo que estavam no refeitorio vieram observar, dar volta no carro. 
Disseram po, que sacanagem, tu e parceiro. E eu: quero que vo¬ 
ces vejam, porque eu vou relatartudo em sumula, desde os xinga- 
mentos ate o que aconteceu aqui no estacionamento, e se por 
ventura voces forem punidos, nao fui eu que puni voces, quern 
puniu foram os torcedores, dirigentes, nao sei quern e que fez 
isso aqui. Af o Adriano Chuva, jogador experiente, jogou no Gre- 
mio, no Palmeiras, no Juventude, me chamou urn pouco mais pro 
lado e me disse: “Marcio, nunca vai mudar isso af. A gente passa 
pela mesma situagao. Eles nos chamam de macaco, de lixo, de 
negro sujo. Nao sei nem o que te dizer. A gente prefere jogar sem 
a torcida, porque os caras vem aqui so pra atrapalhar”. Eles joga- 
ram a primeira rodada em Veranopolis, porque eles tinham perdi- 
do o mando de campo na ultima rodada do Gauchao anterior. 
Entao nao era urn fato isolado. Ja era algo corriqueiro por parte 
daqueles torcedores. Ai eu disse pra ele, cara, sinceramente, na 
tua posigao eu ja teria abandonado o time, mas eu sei que tua 
famflia depende disso e eu respeito tua opiniao. Mas nao vai ficar 
assim. Entrei no carro, voltei quieto, puto da cara, e os meus cole- 
gas conversando, tentavam levantar o astral. E eu, tranquilo, so 
estou pensando em como vou proceder. Deixei urn colega em 
Canoas, cheguei em Porto Alegre e deixei o pessoal no centro, e 
tentei ir na delegacia da Cristovao Colombo pra fazer ocorrencia. 
A delegacia estava com as luzes acesas mas nao tinha ninguem 
pra anteder. Cheguei em casa e tentei fazer a ocorrencia online, 
mas nao era urn dos motivos que se enquadrava para fazer onli¬ 
ne. Fiquei zanzando, nao conseguia dormir, porque tava muito 
brabo. Nao quis acordar minha mulher. la no quarto olhar meu 
filho. Af fiquei pensando: porra, meu pai ja me ensinava que seria 
dificil, que e urn fator historico, que nao vai mudar tao cedo, que o 
preconceito existe socialmente, o racismo e historico, mas vai 
diminuindo. Hoje a gente tern urn convfvio bem mais harmonico 
do que ha 50 anos, e daqui a 50 anos vai ficar melhor ainda, mas 
vai ainda existir. Af comecei a escrever urn e-mail e distribuf para 
varias pessoas da imprensa que eu tinha acesso. Fui dormir as 
cinco e meia da manha. Dez e meia, onze horas, comegaram a 
me ligar. Af encaminhei as fotos, que o Lucas ja tinha me manda- 
do, ate pra eu anexar a sumula. A uma hora saiu no Sala de Reda- 
gao, ate com uma fala infeliz do Paulo Sant’Anna, que perguntou 
se eu me ofendia de ser chamado de macaco. Obvio que eu vou 


me ofender em ser chamado de macaco, se nao nao teria nem 
sentido de eu estar aqui, emocionado e brigando por essa causa. 
As pessoas nao entendem o quanto e dolorido pra quern sofre 
esse tipo de ofensa. Porque quern bate acha que e uma porradi- 
nha. Mas pra quern toma a porrada, nao tern como mensurar. 

Tem o fato de o Inter adotar o macaco como um dos masco- 
tes. 

Mas adotou o macaco no sentido de torcida. Nao que as pessoas 
se identifiquem como macacos. E um simbolo da torcida dentro 
do campo, la no estadio, na arquibancada. Assim que sair do es- 
tadio, o torcedor nao vai gostar de ser chamado de macaco. 0 
que vem a ser o macaco? E o ser que nao evoluiu. E a pre- 
evolugao do homem. 

Ja que estamos nesse assunto. Outro dia tu participou do 
Corujao do Esporte, na Globo, e falou que tinha gostado da 
atitude do Daniel Alves... 

Mas nao compactuo com a campanha “Somos todos macacos”. 
Acho que e um desfavor a sociedade abordar esse assunto serio, 
banalizando. Aquilo ali e uma banalizagao. Se tu for observar, 
90% das pessoas que postaram a foto com a banana na mao 
eram brancas. Amanha ela vai sair na rua e nao vai ser chamada 
de macaco. Eu, por ser negro, nao tenho como me esconder. Eu 
vou estar munindo essas pessoas para se manifestarem contra 
mim, porque elas vao dizer que eu aceitei ser chamado de maca¬ 
co. 

Mas nao teve o lado de mostrar que todo mundo e igual? 

Mas poderia ser o somos todos iguais nao abordando o macaco. 
0 macaco e um xingamento direcionado ao negro. Nao e ao ser 
humano, e ao negro. Poderfamos abordar “somos todos iguais”, 
“somos todos brasileiros”, “somos todos mestigos”. Ninguem e 
100% nada. Tem o lado positivo nisso tudo, que e a irreverencia e 
o bom humor que se criou. Mas levando para o lado mais serio da 
situagao, deveriamos abordar de uma forma mais forte e ter um 
debate seguido sobre esse assunto. 

Tam bem teve discussao sobre o Neymar ter puxado, como 
se ele nao tivesse legitimidade pra isso. De qualquer for¬ 
ma, uma coisa que pouco se discute e como combater o 
racismo no futebol. Punicoes como a do Esportivo funcio- 
nam? 

A punigao e um caminho. 0 Esportivo foi rebaixado ate porque 
negligenciou em nao ter identificado ninguem. Teve um tempo de 
um mes e meio praticamente para identificar e entregar quern foi 
ate o estacionamento chutar meu carro e colocar as bananas. 
Simplesmente lavou as maos. Houve uma conivencia muito gran¬ 
de por parte do Esportivo 

O advogado, no recurso, disse que tu tinha inventado a 
historia. 

Disse que eu tinha forjado tudo, inclusive as fotos. Que eu ja esta¬ 
va acostumado a ser chamado de macaco e nao seria problema 
algum esse tipo de manifestagao. E ainda fez uma relagao com a 
propaganda do posto Ipiranga, que obvio que eu tinha ficado mais 
triste pelo fato de meu carro ter sido amassado, porque todo bra- 
sileiro e apaixonado por carro. Foi de uma infelicidade tremenda. 
Eu nao queria nem estar la. A minha vontade era ter voado nele 
naquele dia. Saf pra nao perder a razao. Agora, falando sobre o 
Neymar encampar isso, eu vejo positivamente. Porque pra mim 
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“90% das pessoas que postaram a 
foto com a banana na mao eram brancas”. 


uma das pessoas que poderia ter modificado todo esse quadro no 
esporte e na sociedade, mas se isentou a vida inteira, foi o Pele. 
0 Pele e o Atleta do Seculo e nunca levantou um debate sobre o 
racismo. 

Ele deu uma declara$ao recente dizendo que o caso do 
Daniel Alves foi banal e nao deveria haver tanta onda so¬ 
bre o assunto. 

Porque ele nunca foi atacado. Quern e que vai atacar o Pele? Olha 
a representatividade que ele teve no cenario mundial. Atacar o 
Pele seria como atacar Deus. Mais um fato grave no posiciona- 
mento dele, de se isentar. A gente tern que abordar o assunto 
sim. Uma questao que deveriamos abordar seria o papel do negro 
na construgao do Brasil, desde a vinda pra ca, e qual foi o propo- 
sito da vinda dos negros. 0 brasileiro, na grande maioria, nao 
conhece a historia do Brasil e a historia do negro no Brasil. 

No caso do Esportivo, tu achou que a punicao ficou ade- 
quada? 

Fica o ensinamento. E penso mais, que medidas educativas deve- 
riam ser tomadas. Trabalhos sociais dentro do clube pra fazer 
uma integragao e desmistificar esse conceito que se tern em rela- 
gao ao clube. Uma insergao dos negros. Um sistema de cotas. As 
escolinhas terem 50% de participagao dos negros. Acho que seria 
uma medida educativa, ate para modificar esse contexto que 
aconteceu por la. 

Acontece muito racismo no futebol gaucho? 

Acontece e nao e so no esporte. Comecei cedo como atleta: fiz 
judo, futebol de salao, joguei basquete. E tive namoradas antes 
de casar com minha mulher. Eu tive preconceito com uma namo- 
rada, nao podia frequentar a casa dela. E eu nao sabia o porque. 
A gente so se encontrava na Redengao, no Marinha, no cinema. 
Foram quatro, cinco meses, ai questionei qual era o problema. A 
mae nao queria que eu frequentasse a casa dela. Entao ta, aca- 
bou. Parece que por ser negro sou defeituoso. E um fato corriquei- 
ro. No futebol nao e diferente. As pessoas que tern preconceito, 
daqui a pouco no dia a dia conseguem controlar. E no estadio 
extravasam. 

Neste mesmo Gauchao, tu relatou em sumula um caso de 
racismo no jogo Pelotas e Sao Paulo. Tu ja tava decidido a 
chutar o balde com o racismo? 

Tava. Neste dia, em Pelotas, fiquei ate as tres horas da manha na 
delegacia. Se eu quisesse nao denunciar, poderia ter vindo e nin- 
guem ficaria sabendo. Mas eu, como cidadao, tenho que me ma- 
nifestar contra isso. Assim como eu vou cobrar do meu filho futu- 
ramente, que ele tenha posigao, eu tenho que mostrar pra ele 
que eu tive posigoes de combate ao racismo, pra que ele tambem 
tenha um posicionamento assim. Eu nao quero que meu filho 
sofra isso seguidamente e se transforme de repente numa pesso- 
a raivosa. Ele vai ter que saber lidar com esse tipo de preconceito, 
que vai existir, talvez de uma forma menor. Ele tern um ano. 
Quando ele tiver 16, o quadro provavelmente vai melhorar. Mas 
eu tava a fim tambem de dar um basta. E muito velado. Vamos 
abrir a cortina e mostrar o que realmente acontece. Nao adianta 
ficar mascarando. A gente tern um preconceito no futebol, que e 
um esporte onde nao deveria se ter. E onde tern a maior concen- 
tragao de mestigos, negros, brancos, misturados, por um unico 
objetivo que e a vitoria. Porque o negro pode ser fdolo mas nao 


pode conviver na sociedade? 

Sabendo do interesse da RBS, tu acabou se decidindo a 
denunciar? 

Nao. Eu tava decidido a fazer meu ultimo Gauchao. Isso sim. Mas 
no Campeonato Brasileiro eu queria estar atuando. Participei da 
Serie A em cinco temporadas, e legal demais. Conhecer, ainda 
mais agora, com esses estadios bonitos. E tern visibilidade, a 
parceria com outros colegas. Mas pintou o convite, quando sou- 
beram mais ou menos do meu descontentamento com tudo que 
tinha acontecido, houve um bate papo com o pessoal da RBS, 
eles demonstraram um interesse tremendo pra que eu fosse pra 
la. E pesou o fato de eu nao ter carteira assinada, FGTS, piano de 
saude, vale transpose, todos esses beneficios que um trabalha- 
dor necessita. Do limao se faz uma limonada e a decisao foi neste 
sentido. 

Quando eu te liguei pra marcar a entrevista, a gente falou 
sobre os outros casos de racismo. Parecem que estao a- 
contecendo mais, mas talvez haja mais disposi$ao pra de¬ 
nunciar. Qual e o balanco que tu faz do que aconteceu? 

0 balango e neste sentido. Ja aconteciam os fatos, mas as pesso¬ 
as nao queriam se indispor. E o fato de eu ter posto a cara a tapa, 
e ter manifestado todo o descontentamento e levantado esse 
debate com relagao ao racismo no futebol, fez com que outras 
pessoas que sofrem isso seguidamente se manifestassem tam¬ 
bem. Nao e que agora esta acontecendo mais. Sempre aconteceu 
e agora as pessoas estao tendo coragem de se manifestar. 

Como tu avalia a atuacao da Federa$ao Gaucha de Futebol 
nesse caso? O presidente Francisco Novelette costuma 
dizer que nao pode fazer nada. 

E, ele transferiu toda a responsabilidade para o TJD. Mas, no meu 
entendimento, acredito que a Federagao deveria ter se manifesta¬ 
do tambem. Atraves do site, ter posto uma nota de repudio, ter 
feito uma campanha de imediato, pra rodada seguinte. Mas a 
gente sabe que tern todo esse lado politico, da vinculagao com os 
clubes, de repente nao vai querer se indispor. Pesou, para o meu 
desligamento, porque eu como prestador de servigos, deveria ter 
sido valorizado nessa manifestagao contraria por parte da Federa¬ 
gao. Como outros fatos que aconteceram. Ano passado, um cole- 
ga tomou um soco na cara num Bra-Pel e nao houve manifesta¬ 
gao alguma. Inclusive o Brasil pagou dez mil reais e nao perdeu o 
mando de campo. Hoje tudo gira em torno de punigoes financei- 
ras, que nao sao revertidas aos arbitros, mas as federagoes. En¬ 
tao, tu dar um soco num arbitro, como um torcedor deu em um 
colega meu, tu ta isento e aliviou pra poder jogar no teu estadio. 
Eu penso que, enquanto nao acontecer uma tragedia, as medidas 
continuarao sendo dessa maneira. 

Uma coisa importante da tua ida para a RBS e a presenca 
de mais um negro da TV, porque ainda sao poucos. 

E geralmente sao na parte esportiva. Tern o Heraldo Pereira e a 
Gloria Maria, na Globo. E a gente ve a necessidade de que te- 
nham representantes, para que as criangas consigam se identifi- 
car. Conversei com muitas mulheres negras nestes dias, que me 
disseram que tinham o sonho de serem paquitas na infancia. Tu 
pensar em ser algo que tu nunca vai ser faz parte dessa falta de 
identidade. Quando o negro tern uma referenda, ele consegue ter 
uma autoafirmagao, se dar um valor melhor por sua etnia. ■ 
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Dar ou nao uma 

segunda 

chance? 

Uma reflexao sobre o relacionamento ioio. 

Por JULIA DUARTE 
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u... 

uma segunda chance a uma moga. 

Depois de muitos relacionamentos ioio e um livro sobre o tema, 
parece que ele fez a pergunta para a pessoa certa. A experience 
me ensinou a acreditar em relagoes maduras e que duram, nao 
nas que vem e voltam. 

Mas como toda regra, ha excegoes. 
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Apesar de minhas experiences no ir e vir nao terem sido um 
deleite, acredito que todo mundo merece uma segunda chance. 

Claro que nao somos idiotas e so vamos dar outra chance para 
quern nao pisou demais na bola. Erros estao af para serem come- 
tidos e o perdao para ser usado. 

Se quiser seguir adiante, antes de qualquer reaproximagao, ja 
aviso que o lance e ficar com alguem que tem orgulho de estar 
com voce. 

0 fato de alguem dizer que te ama e querer voltar para a sua 
vida, nao te impede de investir em um projeto maior: gostar de 
voce mesmo. 

0 escritor barato Fabio Hernandez diz que essas voltas sao o 
triunfo da esperanga sobre a experience. 

E elas funcionam mais ou menos assim: o que incomodava 
antes nao pode mais existir. 

Se ela era muito ciumenta e este foi o motivo do termino, o ciu- 
mes tem que deixar de existir. Caso contrario, serao sempre os saber sevai darcerto. 

mesmos problemas e discussoes. Nada vai mudar. Para algumas pessoas as coisas fazem mais sentido na segun- 

Vale lembrar que desvio de personalidade nao e algo mutavel, da vez, o famoso timing certo. Felizes para sempre realmente nao 
apenas com porta men tos erraticos e a maturidade podem ser vem facil - ate duvidamos que exista, mas por amor, algumas 
alterados. Se por acaso, algum dia, voce parar para pensar e se lutas valem a pena. Entao, vai uma dica para quern quer tentar o 
enxergar numa historia completamente errada, nao tente voltar ioio: segunda chance e fe sem negociagao. ■ 
atras, va embora de vez. 

0 problema com segunda chance e que voce nao tem como 
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POP MONICA DE SOUZA 


Meet and greet 



O ingles e a lingua mais descolada do mundo. Ao menos e 
isso que pensa a maioria das pessoas na Internet. Nao, e 
isso que pensa a maioria das pessoas. Ingles e pop, in¬ 
gles e top, ingles e tudo! 

Falar em ingles te deixa mais descolado. Exemplo: sigo urn perfil 
no Twitter que tern como descrigao "Brazilian, dreamer". Se ela 
tivesse deixado tudo em portugues, evidentemente que o impacto 
da mensagem seria bem menor. Mas ai esta o ingles, ajudando 
tudo a fazer sentido e despertando o interesse de gente descola¬ 
da. Alias, descolada nao, cool. 

0 Ingles tambem e responsavel por melhorar a qualidade das 
coisas e torna-las interessantes. Lembra do espremedor de suco, 
aquele bagulho que voce nao comprava porque era dificil de usar 
e lavar (alem de inutil)? Entao, ele nao existe mais" 0 que existe 
agora e o juicer. E basicamente a mesma coisa, so que com urn 
nome diferente. 

E o selfie ? A grande moda da Internet mundial nada mais e do 
que uma foto tirada no espelho. Sem falar naquelas liquidagoes 
do tipo 70% off. Demorei pra sacar que significava 70% de des- 
conto. Sem falar no video on demand da minha TV, ou no site tipo 


flipboard em que a BECOOL faz upload de 
suas edigoes... Ufa! Mas pra que tanto ingles? 
Agora, a ultima moda e de se comentar sobre 
o meet and greet. Nada mais e do que a com- 
pra do direito de se tirar uma foto com urn 
artista. Termo em ingles para uma coisa meio 
antiga da cultura pop. 

Eu acho meio distante essa realidade do fa 
que faz de tudo pra tirar uma foto com uma 
celebridade. Ja disse varias vezes e repito: 
nao entendo a cabega de urn fa. Nada contra 
(tenho ate amigos que sao...), mas me parece 
meio insano pagar pra tirar uma foto com 
uma pessoa. 

A foto nao e so uma coisinha que a gente 
faz com a camera do celular, e uma recorda- 
gao que a gente tern pra mostrar pra todo 
mundo momentos marcantes, nossos e de 
nossos amigos. A foto comunica, e uma base 
para boas historias. Nos traz lembrangas e 
emogoes que vivemos de volta em nossas 
cabegas. Afotografia e uma forma inteligente de arte a qual todos 
nos temos acesso. 

Reduzir a foto a coisas como meet and greet, selfie e sabe-se la 
o que mais eles querem inventar (sempre com termo em ingles) e 
uma redugao do ideal por tras de uma foto. Serve apenas para 
narcisismo, egoismo e todas as caracterfsticas da era do tudo 
pelo lucro, tambem chamado de neoliberalismo. Tudo isso esvazi- 
a de emogao, conteudo e memoria uma foto. E so mais urn regis- 
tro de uma pessoa "divando". Sozinha ou do lado de urn artista. 

Me importa muito que minhas fotos tenham algo a dizer. Nao 
saio compartilhando nenhuma delas nas redes sociais. Mostro 
pra amigos, conto historias sobre elas, ougo muito tambem. Nun- 
ca tirei selfie. E as fotos que tirei com amigos e artistas estao 
muito bem armazenadas na minha memoria e no meu coragao. E 
isso e o que realmente importa. 

Ah, que coisa mais last week. 0 que importa e que tudo deve 
ser em ingles e que estamos na moda de tirar meet and greet 
com uma Avril Lavigne nojenta. Vale mais do que ficar com esse 
saudosismo bobo achando que vale mais a memoria. Que tal 
mudarmos o nome para memory? 


MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. Usa essa coluna pra falar mal dos outros. 
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C3iS^ca. FOR ALBERTO VILLAS 

Bicho-Preguiga 



A primeira vez que vi um bicho-preguiga foi na Floresta 
Amazonica. Ele estava no colo de uma indiazinha, meio 
abragado a sua barriga nua, sem arranhar. Ele tinha mes- 
mo um ar preguigoso, de quern nao esta nem ai. Com um olho 
meio aberto, o outro meio fechado, me encarou assim meio blase. 

Gosto do bicho-preguiga. De tempos em tempos, a gente tern 
notfcia de que um apareceu numa arvore e que foi preciso um 
batalhao do Corpo de Bombeiros pra tira-lo la de cima. Acho en- 
gragado o bicho-preguiga ter esse nome. Na Franga ele chama 
preguigoso. 

Com razao. 0 bicho tern um ar de quern nao quer nada com a 
dureza. Quer sombra, agua fresca e brotos de planta. Fiquei sa- 
bendo outro dia que ele costuma dormir 14 horas por dia, e e 
assim que ele vai levando a vida, deixando a vida levar, devagar, 
devagarinho. 

Sei la, fiquei pensando esses dias como a gente tambem anda 
preguigoso. Nao que durmamos 14 horas por dia ou que vivamos 
de sombra, agua fresca e brotos de plantas. Pelo contrario, o ho- 
mem da um duro danado e tern trabalhado cada vez mais. Mas, 


para outras coisas, ficamos tipo bicho-preguiga. Quer 
ver so? 

Se voce entra numa concessionary pra comprar um 
carro e o vendedor diz que aquele modelo nao tern vidro 
eletrico, nada feito. Como viver virando e desvirando 
aquela manivela pra abrir ou fechar os vidros do carro? 

E o controle remoto? Nem existe mais televisao sem 
controle remoto. Se fabricarem, nao vendem uma se- 
quer. So de pensar que tern de levantar cada vez pra 
mudar de canal ou aumentar o som, a gente desiste da 
compra. 

Ja percebeu, num shopping, quantas pessoas sobem 
pela escada? Uma em cada mil. Novecentos e noventa e 
nove vao pela escada rolante e se ela estiver parada, 
preferem sair andando a procura de uma que esteja 
funcionando a subir degrau por degrau. 

Da uma olhada so no aeroporto ou na rodoviaria, 
quantas pessoas estao carregando uma mala, daquelas 
malas pesadas que todo mundo carregava. Ninguem! 
Esta todo mundo empurrando sua mala de rodinhas. 
Antes eram duas, agora sao quatro pra cada mala. 

E assim vamos ficando preguigosos. E o manobrista 
que estaciona o seu carro. E o garoto que coloca suas compras de 
supermercado na sacola, e o lava-jato que lava o seu automovel, 
e o porteiro que abre o portao do seu predio para voce entrar, e o 
elevador que te leva pro primeiro andar. 

Ninguem mais faz forga engraxando sapatos, passando escovao 
no chao ou fazendo forga pra estacionar o carro porque o volante 
tern de ser hidraulico. 

Tenho amigas que so compram abacaxi descascado no super¬ 
mercado. Pra que fazer forga pra descascar um abacaxi? E nao e 
so o abacaxi. Compram tambem o melao em pedagos, a melancia 
cortada e a mexerica em gomos. 

Uma outra amiga so compra bolo pronto, desses Pullman, so 
pra nao ficar la fazendo forga, transformando a clara em neve. 

Outro dia um amigo meu, cansado de tanto sedentarismo, resol- 
veu comprar um livro chamado Walkscapes - o caminhar como 
pratica estetica, do Francesco Careri. Comprou pela Internet por¬ 
que ir caminhando ate a livraria, nem pensar. 


ALBERTO VILLAS e jornalista e autor. 
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